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Sequência dos módulos/temáticas a desenvolver 

(Conjunto de módulos, conteúdos, temáticas formativas a 

abordar ao longo do curso) 

Carga Horária 

Presencial E-Learnig 

Teórica Prática TOTAL Actividades Previstas 

 

Técnicas Avançadas de Banhos e Secagem   

 

• Preparação técnica: Escolha de champôs e 

condicionadores consoante a pelagem (ex: 

encrespada, lisa, dupla camada). 

• Execução do banho: Técnicas de massagem dérmica e 

esvaziamento de glândulas anais. 

• Domínio da secagem: Utilização de expulsadores, 

secadores de mão e técnicas de brushing para volume 

ou alisamento. 

• Finalização: Limpeza auricular e aplicação de 

produtos de acabamento. 

 

  6H 6H 

Práticas no Salão da Cila 

Banhos e Tosquias 

com Cães e Gatos Reais 

com Formadores da Cila 

Banhos e Tosquias 

 

Remoção de Nós e Deslanagem   

 

• Diagnóstico do pelo: Avaliação da gravidade dos nós e 

integridade da pele. 

• Manuseamento de ferramentas: Uso correto de 

corta-nós, ancinhos e diversos tipos de cardas. 

• Técnicas de recuperação: Hidratação pré-remoção e 

técnicas de escovagem indolor. 

 

 

 

 

  4H 4H 

Práticas no Salão da Cila 

Banhos e Tosquias 

com Cães e Gatos Reais 

com Formadores da Cila 

Banhos e Tosquias  
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Tosquias com Máquina, Lâminas e Adaptadores 

 

• Seleção de material: Diferenciação de lâminas (4F, 5F, 

7F, 10) e uso de pentes separadores (adaptadores). 

• Execução técnica: Sentido do crescimento do pelo, 

manuseamento da máquina em zonas sensíveis 

(zonas higiénicas, almofadinhas plantares e dobras). 

• Segurança: Prevenção de queimaduras de lâmina e 

cortes. 

 

  8H 8HH 

Práticas no Salão da Cila 

Banhos e Tosquias 

com Cães e Gatos Reais 

com Formadores da Cila 

Banhos e Tosquias  

 

Cortes de Tesoura   

 

• Ergonomia e manuseamento: Diferentes tipos de 

tesouras (retas, curvas, dentadas e de desbaste). 

• Técnicas de modelação: Corte em "free-hand", 

arredondamento de patas, face e cauda. 

• Acabamento de precisão: Suavização de marcas de 

máquina e harmonização de volumes. 

 

  8H 8H 

Práticas no Salão da Cila 

Banhos e Tosquias 

com Cães e Gatos Reais 

com Formadores da Cila 

Banhos e Tosquias 

 

Técnica de Stripping  

 

• Fundamentos do pelo duro: Identificação do ciclo de 

crescimento do pelo. 

• Prática de arranque: Uso de facas de stripping, dedais 

e pedra-pomes. 

• Preservação da textura: Manutenção da cor e rigidez 

natural do pelo de raças específicas (ex: Terriers). 

 

  5H 5H 

Práticas no Salão da Cila 

Banhos e Tosquias 

com Cães e Gatos Reais 

com Formadores da Cila 

Banhos e Tosquias 
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Cortes de Raça Específicos   

 

• Estudo morfológico: Aplicação dos padrões de raça 

(ex: Caniche, Schnauzer, Cocker Spaniel, Westie). 

• Adaptação comercial: Como ajustar o corte de raça às 

necessidades do cliente e bem-estar do animal (Pet 

Grooming vs. Show Grooming). 

 8H 8HH 

Práticas no Salão da Cila 

Banhos e Tosquias 

com Cães e Gatos Reais 

com Formadores da Cila 

Banhos e Tosquias 

 

Organização de um Salão e Gestão Prática  

 

• Estudo morfológico: Aplicação dos padrões de raça 

(ex: Caniche, Schnauzer, Cocker Spaniel, Westie). 

Adaptação comercial: Como ajustar o corte de raça às 

necessidades do cliente e bem-estar do animal (Pet Grooming 

vs. Show Grooming). 

 

 3H 3H 

Práticas no Salão da Cila 

Banhos e Tosquias 

com Cães e Gatos Reais 

com Formadores da Cila 

Banhos e Tosquias 

 

Limpeza e Cuidados com Material (3h) 

• Manutenção preventiva: Desmontagem, limpeza e 

lubrificação de lâminas e tesouras. 

• Desinfeção: Protocolos de higienização de banheiras, 

mesas e ferramentas entre utilizações (prevenção de 

zoonoses). 

• Afiação: Identificação do momento de envio para 

manutenção técnica. 

 

 3H 3H 

Práticas no Salão da Cila 

Banhos e Tosquias 

com Cães e Gatos Reais 

com Formadores da Cila 

Banhos e Tosquias 

 

TOTAL 

 

  45H 45H   

 

45H 
 


